
Le Vélo Club Lavausien est une structure dont le maître mot est « convivialité ». 

Bien que le nombre de licenciés soit peu élevé (environ 16, cela dépend des années !), le club est actif et
participe aux randonnées organisées dans la région. 

Le club dispose d’un local mis à sa disposition par la mairie de Lavau-sur-Loire, et c’est de là que s’effectuent
les départs pour les randonnées Cyclo et VTT.

La randonnée annuelle « Randonnée du Sillon, de la Loire et de ses marais » est un temps fort dans la vie du
Club, elle se déroule généralement le dernier dimanche de juin. Le club propose à cette occasion 3 circuits
VTT, 4 circuits cyclo et 3 circuits marche qui permettent de découvrir l’estuaire de la Loire et sa faune
caractéristique mais aussi les petites vallées encaissées du Sillon de Bretagne.
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.https://www.lavau-sur-loire.fr/loisirs/associations-sportives/velo-club-lavausien-2800.html
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