
Des séances d'activités physiques sont proposées aux seniors de 60 ans et plus. 

Ces ateliers ont lieu tous les mercredis de 11h00 à 12h00 à la salle des Prés salés.

La première séance est gratuite ! N'hésitez pas à venir essayer !

Pour plus de renseignements, contactez la mairie.

Atelier "Bouger pour rester en forme"

.https://www.lavau-sur-loire.fr/vie-pratique/seniors/atelier-bouger-pour-rester-en-forme-3612.html
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